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 czãp;Z dh lk/kuk 

 

czã dks bZ'oj dgk x;k gSA bZ'oj dh rjg thou thuk] vkRe fu;a=.k djuk vkSj 

miLFksfUnz; fo"k;d la;e djuk czãp;Z dgykrk gSA bfUnz;k vius&vius fo"k;ksa dh vksj 

Hkkxrh gSaA ftl bfUnz; dk tks fo"k; gS og fo"k; ;fn ml bfUnz; dks izkIr gksrk gS rks og 

larq"V gks tkrh gSA eu fo"k;ksa dh rjQ nkSM+rk jgrk gSA cqf) mls fu;af=r djrh gSA 

fiz;rk vkSj vfiz;rk ds dkj.k ge fdlh oLrq ds izfr jkx&}s"k j[krs gSaA fiz;rk ds izfr 

vkd"kZ.k gksrk gSA vkd"kZ.k ls jkx vkSj vklfDr mRiUu gksrh gSA vklDr esa iM+dj euq"; 

vius dks u"V dj nsrk gSA blfy, eu vkSj bfUnz;ksa ij fu;a=.k j[kuk vko';d gSA lHkh 

izkf.k;ksa esa L=h tkfr ds izfr vf/kd vkd"kZ.k gksrk gSA i'kq&i{kh] nkuo&ekuo lHkh esa ;s 

izo`fŸk ns[kh tkrh gSA lUrkuksRifŸk ds fy, L=h lalxZ djuk pkfg, ,slk 'kkL=ksa esa mYys[k 

gSA blls vf/kd L=h lalxZ djuk 'kfDr dks u"V djuk gSA tks O;fDr vius Åij ftruk 

vf/kd la;e j[krk gS og O;fDr mruk vf/kd rstLoh gksrk gSA czãp;Z dk rst mlds 

eq[ke.My ls >ydrk jgrk gSA  

izkphudky esa ekuo thou dh vk;q lkS o"kZ ekudj iPphl&iPphl o"kksZa esa foHkDr dj nh 

x;h FkhA bls czãp;Z] x`gLFk] okuizLFk vkSj lU;kl vkJeksa esa ckaV fn;k x;k FkkA izFke 

vkJe czãp;Z vkJe dgykrk gSA bl vkJe esa f'k"; xq: ds lkfUu/; esa tkdj f'k{kk 

izkIr djrk FkkA Hkkjrh; 'kkL=ksa esa dgk x;k gS fd Kku vFkok fo|k ls eqfDr izkIr gksrh 

gSA lekt esa nks izdkj ds yksx gksrs gSA ,d rks os yksx tks izR;sd dk;Z le>dj cqf) ls 

djrs gS vkSj nwljs os yksx tks fcuk le>s dk;Z djrs gSaA tks deZ le> dj fd;k tkrk gS] 

ogh deZ 'kfDr'kkyh rFkk lQy gksrk gSA euq ds vuqlkj tUe ls lHkh euq"; 'kwnz mRiUu 

gksrs gS ijUrq vk/;kfRed Kku vkSj deZ ls os f}t cu tkrs gSaA f'k{kk ekuo dk lokZaxh.k 

fodkl djrh gSA  
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xq# ds vkJe eas czãpkjh f'k"; ckSf)d vkSj ekufld vuq'kklu lh[krk FkkA ekuo dk 

thou Kku ls gh /keZ izo.k] uSfrd ewY;ksa ls ;qDr] mPp vkn'kksZa ls laofyr vkSj cgqeq[kh 

O;fDrRo ls ;qDr gksrk gSA vr% /kkfeZd o`fÙk;ksa dk mRFkku] pfj= dk mRFkku] O;fDrRo dk 

mRFkku] lkekftd mÙkjnkf;Roksa dk fu"iknu vkSj lkaLd`frd thou dk mRFkku czãp;Z dk 

izeq[k mÌs'; gSA xq#dqy f'k{kk iz.kkyh bl mÌs'; dks lQy djus esa iw.kZ leFkZ FkhA 

izkphudky esa ekSf[kd v/;kiu izpfyr FkkA fo|kFkhZ xq# ds lkfUu/; esa jgdj f'k{kktZu 

djrk FkkA xq# dk cgqr gh egÙoiw.kZ LFkku FkkA  

izkphudky esa xq# vkSj f'k"; dk laca/k firk vkSj iq= tSlk Fkk blfy, f'k"; dk ;g 

dÙkZO; Fkk fd og xq# ds izfr nzksg u djsA f'k"; vFkok fo|kFkhZ ds fy, fo|ktZu ds izfr 

fu"Bkoku rFkk ftKklq gksuk vko';d FkkA xq: mldh ftKklq izo`fÙk vkSj dÙkZO; cqf) dh 

tkudkjh j[krk FkkA czãp;Z vkJe esa f'k"; dks lkfRod izo`fÙk ls jguk iM+rk FkkA 

czãpkjh dk ;g dÙkZO; Fkk fd og vlR; Hkk"k.k u djs] izfrfnu Luku djs] e/kqekal dk 

lsou u djs] fnu'k;u] rsy enZu] Øks/k] ykyp] eksg bR;kfn u djsA mldks vusd vkpkj 

lacU/kh fu;e Hkh ikyu djus iM+rs FksA  

czãp;Z dh lk/kuk ls ekuo dk ru eu LoLFk jgrk gSA ekuo dk ;g 'kjhj gkM+&ekal dk 

,d iqryk gSA bl 'kjhj ds vkarfjd vkSj ckg~; :i dks le>uk cM+k dfBu gSA oSKkfud 

fur u;s iz;ksx djrs jgrs gS fdUrq blds eeZ dks vc rd ugha le> ik;s gSA ekuo dk 

'kjhj ekrk ds xHkZ esa ukS eghus jgus ds i'pkr~ bl lalkj esa vkrk gSA lalkj esa vkus ds 

i'pkr~ ;gka ds okrkoj.k ls ifjfpr gksrk gS vkSj okrkoj.k dk izHkko mlds 'kjhj ij iM+uk 

'kq: gks tkrk gSA 'kjhj esa fdlh izdkj dk ckg~; fodkj u vkos] tSlk gS oSlk gh cuk jgs 

rks 'kjhj LOkLFk jgrk gSA LokLF; dk eryc gS vius ewy:i esa fLFkr jgukA ewy:i ls 

rkRi;Z gS vkRek esa vofLFkr jgukA vkRek esa fLFkr jguk thou dk lcls cM+k vkuan gSA  

czãp;Z dh lk/kuk vkRek dh lk/kuk gSA vkRek vewÙkZ rRo gSA 'kjhj ewÙkZ gSA ewÙkZ rRo gh 

okrkoj.k ls izHkkfor gksrk gSA lq[k nq%[k dh vuqHkwfr 'kjhj dks gh gksrh gSA 'kjhj LOkLoFk 
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dSls jgs ;g ,d cgqr cM+k iz'u gSA ftruh Hkh izdkj dh /kkfeZd fØ;k,a gS ;k ftrus 

fØ;kdyki gS og lc 'kjhj ds ek/;e ls gh lEiUUk gksrk gSA dgk x;k gS 'kjhjek|a [kyq 

/keZlk/kue~ vFkkZr~ 'kkjhfjd LokLF; dks lqjf{kr j[kuk lcls cM+k /keZ lk/ku gSA euq"; 

thou vR;Ur nqyZHk gSA euq"; dks vius 'kjhj dh j{kk djuh pkfg,A LokLF; gh lcls 

cM+k /ku gSA ^LoLFk 'kjhj esa LoLFk eu dk okl gksrk gS*&;g iqjkuh dgkor fl) djrh gSa 

fd 'kjhj dk eu ij dkQh izHkko gksrk gSA lkekU;r% vLoLFk O;fDRk fpM+fpM+s LoHkko ds 

gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, chekj O;fDRk dks ysa] tc mldk LokLF; fxjrk tkrk gS] og 

vR;ar fujk'kkoknh gksrk tkrk gSA  

 


